UNU - revista de dialog a tinerilor adventisti
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Multi au mers purtédnd solia

Printre indieni-apasi...

Dar cine-a dus “Vestea Buna”

La canibalii malgasi?

(Aflati raspunsul pe orizontala A-B)
ORIZONTAL: 1. ....cccoovreee ? (Tolici ............... )
2. Fii plecati de acasa, cu partea lor de
mostenire si care se dovedesc a fi iresponsabili. 3. La iesire din Eden - Aproximativ.
4. Ucenicii doctorului Luca. 5. Toc gol! - Nota 6 - Micul urecheat. 6. Cei care
tulburau bisericile pe vremea lui Pavel. 7. Frumos impodobite. 8. Locuitori ai
ludeei - Element de compunere insemnand: “de la sine”. 9. A nu lucra ca misionar
- Termen de comparatie - Neobisnuit. 10.La intrare Tn Madagascar - Marime
determinata printr-o valoare numerica, o directie si un sens si care se reprezinta
grafic prin sageti (plural).

VERTICAL:

1. Religie la baza careia sta Sfanta Scriptura. 2. Una din bisericile AZS din
Roméamia (numele este compus din trei cuvinte scurte: CU, OI, NA (- intr-o alta
ordine). - Nume de compozitor. 3. Abreviere pentru “nesatisfacator” - Nume
roméanesc. 4. Operatie spirituala invizibila, incheiata la sfargitul timpului de har. 5.
Tepe! - Ascunse. 6. Opera de Verdi - Veriga lantului - Unealta croitorului. 7. Net! -
A cincea, este de rezerva. 8. A uza - Aproape un neuron! 9. Curelusa de mesina -
Cal dobrogean - Mai mare la rusi. 10.Ingeri care distrug.

Alexandru D. Jercan, pastor, Fetesti
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UNU - revista de dialog a tinerilor adventisti Nr. 12, Decembrie 2000

MESAJ IMPORTANT CATRE CITITORI

Din motive obiective, suntem pentruincredere, ajutor, continuitate si
nevoiti sa intrerupem aparitia revistelor  rugaciuni! Ne rugadm Domnului ca sa

CUPRINS:

*Intervial lunii......... 3-4  *Sanatateceiiiinii.l. 15 UNU si SAMI pentru o perioada puteti avea din nou in maini revistele

nedeterminatd. Va asiguram cavavom noastre. Domnul sa fie cu dvs.!
*Muzica Peliqioosﬁ .......... 5 >l<\§Jrir>i ........................ 16 CorjtaCta_imediat ce revistele vor putea

apareadin nou. _ Cu prietenie,
>k(:amem de Sus ............. 6 *Evanqhelia prin In’lemef..]T Ir_1aC?Sttlmpmatenalelecarese Lucian Mihailescu

vor mai strdnge pentru publicare vor INTERNET SPRE CER
>l<Din Spipiful Drol(efic.7,]4 §fiati e 18 apareantr-oforma re_StrénSé pe Internet Slobozia, Romania

la adresele: www.intercer.org/unu azs@cicnet.ro
*Poezieweuuuuuuaaanaannnn. 8-11 *Rezolvare rebus..........18 respectlvwww._lnte_rcﬂer.orq/.saml www.intercer.org

Ne puteti scrie in continuare pe - .
e L y ! } adresa: Lucian Mihdilescu, C.P. 27, ) P.S.Persoanele care au tI’ImISi.dEJa
andru penfpu casatorie.12 pete’[a culinara ....... 18 O.P. 3. Slobozia cod 8400 banii pentru abonamente pe 2001 fi vor

*Gﬁndupi penjlr)u inima...13

Suplimentul FRIETEN 1 puteti extrage din revistd pentru a-| oferi
unui prieten care are nevoie sa afle mai multe despre Dumnezeu.

qui pPiefeni,

Aceastd revista este o pul)licatie infernd non-prol(if a tinerilor Bisericii
AZ§ Slobozia. Scopul revistei U este realizarea (Jialoqului intre tinerii
odveniiﬁi c]e prefufincleni, prin ?mpériﬁgsirﬁea experienlelory i(Jeilor’, cpea!iilor
proprii si a GHOP maiepiale spipifuale. Sunfem conﬁienii cd venirea Domnului
Isus Hristos este {ocu)]le aproape. De aceea, (Jor’im ca revista UNU sa
promoveze spiPiJlul unifﬁtii infre J[iner}i, prin incurajarea pérfé§iei sia octiunii
n vedepea Pdspandirii Evanqlweliei. Quqéciunea noastrd de consacrare, a

finepilop (J(tlvenfi§jri, sa ](ie rugdciunea Domnului Hpisios:

Mﬁ rog ca fo!i sa l(ie una, cum Tu, Tof(“], e§fi n Minp, si Eu n Tine; ca si eisd {ie una in Noi.”(loon ]7)])

Jjud.lalomita.
Multumim Domnului i dvs.

primi Tnapoi imediat.

“INTERNET oPRE CER”

http://www.intercer.ro

Evanghelia prin Internet
Biblia Cornilescu Online

Seminarii biblice online, Scrierile E.G.White Online

Net °98, Net’99, Fapte 2000, Net 2000 Chicago, Net 2000
Germania, NET 2000 Franta pe Internet in romina
Sesiunea Conferintei Generale Toronto 2000 in romana

Comunicare in toata lumea

Creare si gazduire de pagini WEB pe Internet pentru Biserici

locale, Institutii, Publicatii.

Reclama prin e-mail si pagini web
Ne puteti contacta prin e-mail la azs@cicnet.ro sau la telefon

043.230830.
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UNU - revista de dialog a tinerilor adventigti

Stiaticd ...

Intre 26 sept — 1 oct. 2000 la Silver Springs, Washington a avut
loc Consiliul Anual al Conferintei Generale cu tema:

UNITI PRIN CUVANTUL LUI DUMNEZEU
S-a stabilit pentru Biserica tematica urmatorilor 5 ani:

2001 - Unitate prin Cuvantul lui Dumnezeu

2002 - Unitate in inchinarea adusa lui Dumnezeu
2003 - Unitate in recunostinta pentru harul Sau
2004 - Unitate in caldura partasiei

2005 - Unitate in marturisirea adevarului
Dan Viorel, Buletin Adventist nr.10-2000

Nr. 12, Decembrie 2000

Numai ISUS

Fata lui Isus este lumina cerului. Opera lui Isus este tema cerului.

Prezenta lui Isus este bucuria cerului.

Numele lui Isus este melodia cerului. Isus Tnsusi este plinatatea cerului.

Slava lui Isus este armonia cerului.
Din pana inspirati a lui D.L. Moody

Rezolvare rebusului “PASTOR $I ASISTENT” din nr.10-11/2000.
Orizontal: 1.NEOREALISM 2.ADMINISTRA 3.TF; SECTANT 4.UNIC 5.DAT;
LUAR; 6.ARE; RAI; RI; 7.ASISTENT; 8.EOL; ST; 9.TN; CORELAT; 10.EUHARISTIE.
Vertical: 1.NATURALETE; 2.EDEN; ONU; 3.0M; IDEAL; 4.RISCA; CA; 5.ENE;
TRISOR; 6.AICI; ASTRI; 7.LST; LIT; ES; 8.ITAGU; ECLT; 9.SRN; ARN; Al;
10.MATURITATE.

Vesnicia lui Isus este durata cerului.

Musaca de cartofi
si macaroane

RETETA CULINARA Cﬁ@
i

500g. cartofi fierti si taiati felii, 400g. macaroane fierte, margariné,\‘v. > ;
pesmet. ;
Se asaza straturi alternative de cartofi si macaroane, iar la —
5

fiecare strat se presara putin pesmet si margarina. Se dau apoi
la cuptor timp de 20 minute. Se poate servi si cu sirop de dulceata
sau miere de salcam.

Pofta Buna ! de Geanina Lavinia Riceald, Slobozia
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nterviul lunii..

INTERVIU CU ROSA HARTWELL
Wichita, Kansas, Statele Unite

PARTEA Il : SFATURI PENTRU TINERI

Ce lucruri importante trebuie sa stie
tinerii inainte ca sa fnceapa propriile lor vieti?
Care este rolul parintilor in aceasta?

Cel mai important lucru pe care tinerii
trebuie sa-l realizeze este nevoia lor pentru
dependenta zilnica de Dumnezeu. Fara
calauzirea Pastorului nostru iubit ne aflam la
mila celui rau... Fara o relatie apropiata cu
Mantuitorul nostru, vom face erori in a judeca
lucrurile iar acestea vor afecta restul vietii
noastre. Astfel umblarea noastra cu
Dumnezeu nu este ceva pe care sa il luam cu
usurinta.

Parintii au o mare datorie fata de Cre-
ator ca sa creasca pe micutii lor si sa-L puna
pe Dumnezeu pe primul loc in gandurile,
dorintele si viitorul lor serviciu. Vom fi
raspunzatori in ziua judecatii pentru aceasta
mare lucrare pe care El ne-a dat-o. intr-adevar,
daca propriii nostri copii nu vor fi in Ceruri,
Dumnezeu ne va intreba personal unde sunt
si de ce nu sunt cu noi. El va spune: “Unde
este turma ta, turma ta frumoasa, pe care ti-
am dat-0?” Ce timp solemn al socotelilor va fi
atunci!

in Deuteronom 6 ni se spune sa
fnvatam sarguincios pe copiii nostri Cuvantul
lui Dumnezeu atunci cand suntem acasa, cand
suntem pe drum, cand ne pregatim de culcare
sau cand ne trezim. Cu alte cuvinte, cu orice
ocazie.

Cand ne-am casatorit, impreuna cu
sotul meu Ron am luat in mod serios aceasta
responsabilitate. Am hotarat chiar dinainte de
a avea copii ca vom lucra la ore diferite pentru
a nu avea nevoie de un baby sitter. Tn acest
mod puteam determina ceea ce copiii nostri
vor invata in tot timpul. Aceasta nu a fost
intotdeauna usor.

Inchinarea de dimineata si de seara
este foarte importanta si trebuie adaptata la
varsta copilului. Tn acest mod ei vor astepta
cu placere aceste momente. Atunci cand
ajungeam téarziu acasa si aveam tendinta de a
renunta la momentul de inchinare din acea
seara, copiii nostri erau insa gata. Era o mare
prioritate pentru ei.

Dar mai important este impletirea
principiilor lui Dumnezeu in viata zilnica.

A spala vasele sau a matura podeaua
este o ocazie de a vorbi despre nevoia noastra
de a fi curatiti de pacat. O plimbare impreuna
cu copilul ofera multe posibilitati. Un copilag
se opreste sa se uite la orice: o insecta, o
floare, un fir de iarba... Fiecare pauza este un
timp bun pentru a explica modul cum Creatorul
nostru a creat toate lucrurile perfect adaptate
mediului lor, cum toate lucurile de pe acest
pamant au fost atinse de pacat, dar ca va
veni timpul cand El va recrea pamantul si atunci
nu va mai fi urma de pacat. Totul va fi bucurie,
fericire si pace.

Astfel lectiile Tnvatate Tnh copilarie nu
sunt uitate. Aceasta este implinirea sfatului
din Deuteronom 6.

FRATI $| SURORI DIN ROMANIA

Sotia pastorului nostru, Luminita, este
din Romania. Familia dansei a venit in Statele
Unite de circa 6 ani. Luminita, mama ei i fratele
sau Richard s-au stabilit aici permanent.
Luminita are de curand o fetitd pe nume Eliza-
beth May.

Richard a lucrat in colportaj. Bunicul
sau a fost colportor in Romania pentru mai
multi ani. Apoi Richard studiaza ca student la
Weimar, in nordul Californiei. In acest timp s-a
implicat intr-un program de memorizare a
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Interviul [unii... /

| ———

Scripturii, numit FAST. El a inceput sa
impartaseasca programul FAST cu alti
tineri, avand un proiect misionar de acest
gen in Romania in vara lui 1999 .

lata o experienta pe care mi-a scris-
o0 mai demult:

“Un om pe care l-am intalnit
mergand din casa in casa a citit cartea
‘Calea catre Hristos’ pe care i-o daruisem.
El ramasese fara servici si tocmai
renuntase la droguri. Am pierdut legatura
cu el, dar vecinii mi-au spus mai tarziu ca
familia acelui om este acum adventista!
Lumina care a venit asupra acelei familii a
fost asa de inspiratoare in timpul acelor
studii biblice pe care le-am avut de-a lungul
acelui an. loan 4:35 ne spune: ‘Ridicati-va
ochii si priviti holdele: sunt albe, gata de
seceris.’ In timp ce eu am fost in Romania
partenerul meu a continuat sa studieze cu
ei si incepusera sa mearga la Biserica.
Cand m-am intors ei acceptasera adevarul
cu privire la Sabat. Am fost incantat! Nu
este nimic mai pretios decét sa vezi lumina
lui Isus pe fata cuiva care nu L-a cunoscut
fnainte.”

n octombrie 1996 Biserica noastré
a angajat un lucrator biblic care era de
origine tot din Roméania! Eduard a castigat
inimile tuturor din Biserica. Tinerii il apreciau.
El a lucrat cu tinerii intr-un mod deosebit.
De asemenea, Eduard a predat multe studii
biblice in fiecare saptamana, asigurandu-
se ca oamenii cu care studia au prins
radacini in adevar. Asa ca de mai multe ori
n cursul anului am vazut oameni venind in
Biserica si botezandu-se sau avand interes
fata de adevar. Apoi Eduard si-a continuat
studiile la Black Hills. Cred ca impreuna cu
sotia lui Maria vor aduce multe suflete la
Hristos.

Apoi, cand Esther-Marie s-a intors
la Black Hills a intalnit o fatd din Romania,
Violeta, si pe fratele ei Ovidiu. Ne-a
impresionat bucuria, politetea si prietenia
lor. Ovidiu a sustinut impreuna cu un grup

de studenti intaniri evanghelistice in Honduras, dupa
uraganul care devastase aceasta tara.

CEL MAI IMPORTANT LUCRU PENTRU TINERI
iN ACESTE ZILE

Cel mai important lucru pentru tineri este
sa stea atat de aproape de Domnul incat El sa fi
poata folosi pentru a da un ultim apel acestei lumi
pierdute. Sa fim siguri ca umblarea noastra cu
Dumnezeu trebuie sa fie zilnica. Timpul este mai
scurt decat putem realiza noi. Acum este timpul sa
fim siguri de partea cui suntem in Marea Lupta in
care suntem cu toti implicati. Generatia X are un
loc special in istorie deoarece aceasta generatie
are posibilitatea de a duce lumii ultimul mesaj din
partea lui Dumnezeu. Generatia X poate sa fie
ultima generatie. Este sansa voastra!

PERICOLE PENTRU VIATA SPIRITUALA A
TINERILOR

Sunt multe tentatii pentru aceasta generatie,
dar mult mai larg raspandite ca pe vremea cand
eram tanara. Cu programele TV in casele noastre
suntem expusi sa vedem crime de tot felul.
Programele sunt mult mai rele decéat altadata. Raul
nu mai socheaza atat de mult. Un alt produs
mediatizat de televiziune este imoralitatea. Aceasta
se manifesta prin miile de sarcini nedorite din
fiecare an.

Oamenii actioneaza conform cu ceea ce Ti
influenteaza, iar mass-media in general are un rol
foarte important in aceasta.

Tinerii de azi traiesc presiunea grupurilor
lor de prieteni pentru a lua parte la stilul de viata al
acestor grupuri. Ei pot deveni foarte repede batrani
datorita experientelor neplacute prin care pot trece.

Drogurile si alcoolul sunt alte capcane pe
care diavolul le foloseste pentru a face victime in
randul tinerilor. Daca le-ai incercat o singura data
poti apoi sa cazi in dependenta de acestea.

-continuare n
paginal6-
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Evanghelia
prin

Internet \Q><@

Tinerii interesati de lucrul pe Internet ne pot scrie pe adresa redactiei sau la
azs@cicnet.ro. Este nevoie de multi voluntari in lucrarea de vestire a Evangheliei
pe Internet. lata cateva adrese utile de pagini adventiste romanesti pe Internet:

Uniunea Adventista Roméana
http://www.adventist.ro

“Internet spre Cer”, Slobozia
http://www.intercer.ro

Biblia Cornilescu Online
http://www.intercer.ro/biblia

Scrierile E.G.White Online
http://www.intercer.ro/egw

Biserica Adventista Slobozia
http://www.intercer.ro/azs.htm

Biserica Adventista Deva
http://www.intercer.ro/deva

Biserica AZS Focsani
http://www.advent.ro

Biserica Adventista Atlanta, Georgia
http://www.tagnet.org/sdaromanianchurch
Biserica Adventista Chicago, lllinois
http.//www.intercer.org/chicago

Biserica Adventista Loma Linda
http://www.tagnet.org/lomalindaromaniansda

Radio Vocea Sperantei

http://www.rvs.ro

Editura Prisma, Tg.Mures
http://www.netsoft.ro/prisma

Asociatia studentilor AMiCUS
http://www.intercer.ro/amicus

Gradinita Roméno-Americana, Tg.Mures
http://www.netsoft.ro/lazam/

Camera de Sus, Devotionale
http://www.tagnet.org/camera_de_sus
Serviciul Umanitar pentru Penitenciare
http://www.ccs.ro/sup

SCOAR

http://www.intercer.ro/scoar

Conferinta Transilvania de Nord
http.//ctn.codec.ro

“Telefonul Sperantei SOS”, Tg.Mures
http://www.intercer.ro/sos

“CONCELEX”, Bucuresti
http.//www.intercer.ro/concelex

Gabriella Hernehult, Suedia. “Ma bucur foarte mult pentru ca site-ul
INTERCER exista pentru ca ma intareste foarte mult spiritual. Traind pe
alte meleaguri imi face bine sa am o “hrana spirituala” consistenta §i
mai ales sa ma simt ca“acasa”’! Dumnezeu sa binecuvinteze aceastd
lucrare si sa lucreze si la inimile celor ce citesc acest pagini i nu numai

noi, ci toti sd fie pregatiti pentru Impdrdtia Domnului.”
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Sfipi de pe tol qloloul

Nr. 12, Decembrie 2000

Dezvoltarea Bisericii in Cuba

“In 1994 in Cuba erau 11000 de membri
botezati. Acum sunt mai mult de 23000. Noi
nu am numarat copiii; altfel cifra ar fi fost de
trei ori mai mare sau chiar mai mult. Meritul
este al lui Dumnezeu. Dar, in mod evident, noi
ne-am implicat in acest plan” - spune Daniel
Fontaine, presedintele Bisericii din Cuba. Din
1994 si pana acum au fost construite 100 de

mari. Secularismul in Cuba este foarte asemandator
cu acela din timpul apostolului Pavel. Multi sunt
agnostici. Dar biserica este sustinutd de Hristos,
care poate rdaspunde acestei provocdari” - spune
Marcial Hernandez, secretarul Cosiliului Bisericilor
din Cuba.[ANN, traducere Lucian Floricel, Brdila)

noi biserici si refdcute alte 80.

Interviu: continuare din pagina 4

Una din cantarile din cartea de imnuri se
intituleaza “Vezi cum trei cu Daniel” si vorbeste
despre hotararea lui Daniel si a prietenilor sai de
a ramane la principiilor de comportament si
alimentatie lasate de Dumnezeu. Astazi este
nevoie de tineri si tinere ca Daniel!

Un alt pericol subtil vine din partea celor
ce spun ca nu e important ce facem, e suficient
sa credem in Isus. Multe voci spun ca putem
continua sa pacatuim pana ce Isus va veni.
Aceasta nu este biblic! Multi oameni pot fi gasiti
nepregatiti din cauza acestei invatéaturi. Este doar
0 capcana a celui rau pentru a ne adormi spiri-
tual.

MESAJ PENTRU CITITORII REVISTEI UNU

Dragi tineri, Marele nostru Salvator va
iubeste atat de mult! El priveste la voi cu atata
grija. Daca il rugati, El va va arata planul pe care
1l are pentru viata voastra. El va deschide usile
posibilitatilor pentru ca pasii vostri sa urmeze
acest plan.

Urmati calauzirea Sa. Bucurati-va de
ocaziile pe care Dumnezeu vi le ofera. Folositi
talentele pe care El vile-a dat. Daca le veti folosi,
El vi le va inmulti, asa incat sa puteti deveni
lucratori eficienti in via Sa. Dumnezeu ne spune,
prin Spiritul Profetic: ‘Cu aga o armata de
lucréatori ca voi tinerii, pregétiti corespunzator,
cat de repede mesajul Méantuitorului crucificat
si inviat va fi dus lumii intregi! Cét de repede va
veni atunci sfargitul - sfargitul suferintei, al
durerii si al pacatului. Cét de repede in locul a

ceea ce avem aici, copiii nogstri vor putea
primi mogtenire acolo unde <indreptéatirea
va locui pentru totdeauna>, unde <locuitorii
nu vor spune, sunt bolnav> si <vocea celui
inlacrimat nu se mai aude> Psalm 37:29,
Isaia 33:24; 65:19 ‘ Educatie pg.271 engl.

Cerul trebuie sa fie scopul vostru
cel mai important. Amintiti-va intotdeauna ca
lucrurile acestei lumi vor trece. Nu conteaza
ce ocupatie aveti, puteti fi un ambasador
pentru Impératul Universului! Rugati-va ca
Spiritul Sfant sa va dea cuvintele necesare
pentru a le spune celor din jur. Rugati-va
pentru intelepciunea de a sti cand si cum
sa impartasiti Cuvantul Sau pentru aceste
ultimele zile. El v-a promis calauzirea Sa.

Domnul spune: “te voi invata, si-ti
Voi arata calea pe care trebuie s-o urmezi,
te voi sfatui, si voi avea privirea indreptata
asupra ta.”

Credeti aceasta promisiune: Domnul

nu va va dezamagi niciodata! AMIN.

Rosa Hartwell este asistentad in
Departamentul guvernamental de
Investigatii Pre-Judecétoregti din Wichita,
Kansas. In Biserica sa este organista,
instructoare la Scoala de Sabat copii si
coordonatoare a grupelor de rugaciune.
Totodaté este o colaboratoare a lucréarii
INTERNET SPRE CER, relativ la
materialele de limba engleza si cele pentru
copt: interviu realizat de

Lucian Mihdilescu
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Scheme de clasificare a muzicii (12)
continuare

IV. Muzica religioasa instrumentala

laté o sintagma - surpriza pentru multi !
Poate fi si muzica instrumentala o muzica
religioasa ? Raspunsul este afirmativ,
daca ne gandim ca nu textul literar face ca
0 anumita muzica sa fie religioasa, ci
calitatea sa intrinseca, mesajul pe care
ea il transmite ca muzica pura, fara
asocierea cuvintelor religioase.

De fapt cuvintele: religie, religios,
religiozitate, provin din aceeasi radacina
care in limba latina inseamna a re-lega, a
reface nigte legaturi cu Dumnezeu. Din
aceeasi radacina provine si cuvantul liga-
ment, adica legatura. Orice muzica pura
(fara text) care ajuta la apropierea omului
de Creatorul sau prin sensibilizare, prin
purificare, prin autocercetare, prin
revelarea frumosului transcedental poate
fi numita muzica religioasa.

Desi lipsitd de cuvinte insotitoare,
muzica instrumentalad, prin limbajul ei
specific, completeaza si largeste enorm
aria de influenta asupra psihicului uman
datorita factorilor expresivi pe care i
utilizeaza, cum ar fi : registrul de la grav la
acut mult mai intins decéat al celui vocal,
varietatea timbrurilor instrumentale,
coloritul si forta ansamblului orchestral,
rapiditatea pasajelor de virtuozitate,
efectele speciale de pizzicato, flageolete,
spiccato-urile, etc.

In Sfanta Scriptura gasim texte care
confirma puterea de influenta aparte pe
care o exercitd muzica instrumentala
asupra starii psihice umane.

Ex.1 “Si c&nd duhul trimis de Dumnezeu
venea peste Saul, David lua harfa si cénta
cu ména lui. Saul rasufla atunci mai ugor,
se simtea usurat si duhul rdu pleca de la
el’. 1Samuel 16:23

Ex.2 “Acum aduceti-mi un cantaret cu
harfa. Si pe cand canta cantaretul din

harfd, ména Domnului a fost peste
Elisei”. 2 Regi 3:15.

Mai sunt si alte referinte in Biblie din
care reiese faptul interesant ca Duhul
lui Dumnezeu este atras in mod spe-
cial de muzica instrumentala sacra, in
timp ce duhurile rele sunt alungate de
aceasta (Exod 15:20; 1 Samuel 10:15).

Sunt anumite vibratii negative pe care
nici chiar plantele nu le suporta, pe cand
cele pozitive le stimuleaza cresterea si
sanatatea.

Virtutile muzicii instrumentale sunt
valorificate cu rezultate incurajatoare in
meloterapie, floricultura, gradinarit, etc.

Astfel stand lucrurile, suntem
indreptatiti s& afirmadm c& muzica
religioasa nu este neaparat ceea ce se
canta in biserici (in multe cazuri doar
cuvintele mai sunt religioase in timp ce
muzica ne sugereaza sali de distractie)
sau muzica de concert numita cu
aceasta titulatura, ci orice productie
sonora care are darul de a ne apropia
spiritual de Autorul frumosului absolut,
adica de Dumnezeu. Bach mergea
pana acolo incat considera toata arta
adevarata ca fiind religioasa prin insasi
perfectiunea ei.

Muzica clasica este inspirata in cea
mai mare parte a ei din natura, din
Biblie si din experientele compozitorilor
respectivi cu Dumnezeu, adica din cele
trei surse ale inspiratiei divine prin care
Creatorul se descopera celui ce este
dispus sa-L afle.

$i muzica poporului Israel din
vechime (este vorba de cantarile
exodului si ale psalmilor) era inspirata
tot din aceste trei surse: cuvantul sacru,
experientele spirituale si natura.

va urma) )
Prof. Cezar Geanta, Bucuresti
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Cawera 0e Sus

Intretinandu-se cu un inger

Aceasta este o poveste adevarata pe care
mi-a spus-o sotia mea, femeia din povestire.
Ea mi-a descris cum de multe ori i-a venit in
minte acea zi memorabila. Am incercat sa o
redau cu cat mai multd acuratete si s& creez
cititorului o imagine mentala vie despre
compasiunea, dragostea si respectul reciproc
- toate aceste sentimente declansate de cele
ce s-au intdmplat Th mai putin de o ora. Doi
straini au devenit prieteni, impartasind
adevaratele emotii ale vietii, rasul si impreuna
simtire.

1998 Brian G. Jett

Era o zi obisnuita in care ea isi indeplinea
datoria intr-o mare universitate unde era
angajata ca administraton. Nu era ceva
neobignuit ca studentii sa treaca prin biroul ei
si sa-i spuna un “Hello” de.bun venit sau ceva
asemanator,-Acea zi avea sa-i aduca nsa,
ceva cu totul.nou.

in timp ce ziua delucru se apropiade sfarsit,
ea statea la biroul ei completand! niste
formulare. La un moment dat auzi un- chicot
timid si ridicandu-si ochii ramase uimita de ceea
ce vedea. Nu era unul din multii studenti care
intrau, conform rutinei zilnice;-ca’sa intrebe
ceva despre viata de camin sau sa se planga
despre vreun supraveghetor-de-dormitoare-.
in picioare, acolo la usa biroului ei, era un negru
foarte mic care, dupa majoritatea standardelor,
ar fi fost socotit dizgratios la infatisare
deoarece era evident ca avea defecte din
nastere. Neobisnuit de mic si cu fata deformata,
statea acolo tindnd in mana un baston. Era
evident ca si privirea i fusese afectata.
Tncercand sa isi pastreze stapanirea de sine,
ea il intreba: “Buna, pot sa te ajut cu ceva?” El

zambi si raspunse: “Nu, doamna, mie doar imi
place sa vin in campus ca sa imi fac prieteni,
dar cei mai multi oameni nu vorbesc cu mine,
probabil pentru ca sunt inspaimantati de felul
cum arat’. Incercand sa fie plind de tact, ea
replica: “De ai inima buna, nu conteaza cum
arati...” Conversatia a continuat si si-au
povestit reciproc mai multe despre ei si vietile
lor. Ea i-a vorbit despre situatiile care apareau
in timpul lucrului cu studentii. Rasul lui era
contagios si inocenta sa copilareasca era
incantatoare iar ea a inceput sa realizeze ca
nu-l mai privea de mult in lumina in care il vazuse
la inceput.

"Ei bine, cred ca ti-am consumat destul timp
asa ¢a mai bine plec. Ai lucruri mai bune de
facut'decat sa discuti cu mine.” Tn timp ce el
se_apleca sa-si ia rucsacul de pe podea, ea
fncepu sa planga din nou, dar acum lacrimile
nu mai-veneau din mila, ci din respectul pe
care il avea pentru curajul sau incredibil.
Retinandu=si lacrimile;“fi-marturisi: “Esti unul
dintre cei mai de-treaba si mai frumosi oameni
pe care i-am intalnit vreodata. Promite-mi ca
vei reveni $i ma vei vizita din nou pentru ca imi
place.sa.stau de vorba/cu tine. Promiti?” El i
zambi-si privi stanjenitin-jos pentru un mo-
ment:“Da;-promit-cavoi veni desi imi va fi greu
sa urc scarile. Pot sa va intreb ceva, doamna?”
Ea se ridica, pentru ca voia sa-i stranga mana
fnainte de a pleca si spuse: “Bineinteles ca
poti. Ce vrei sa stii?” El ramase nemigcat in
timp ce ochii i se indreptau catre ea. “Intr-adevar
credeti ce ati spus despre mine?” Fara sa ezite,
ea replica repede: “N-am spus niciodata ceva
mai adevarat Tn viata mea si cred asta!”

Nr. 12, Decembrie 2000

%;, SANATATE

Echilibrul mental si spiritual

Desigur, in viata exista probleme mici
si probleme mari, neplaceri si tragedii.
Este evident ca evenimente grave, cum
ar fi decesul unei fiinte dragi, sunt o
lovitura puternica. Dar ceea ce in general
se neglijeaza, este efectul micilor
probleme care se repeta iar si iar, cum ar
fi de exemplu intarzierea autobuzului,
fermoarul care nu se inchide perfect, etc.
Trebuie sa fim costienti ca aceste
neplaceri care ne agaseaza ora de ora
se pot acumula si pot avea efecte
serioase.

Incercati sa reduceti sau chiar s& evitati
stresorii care se pot reduce, respectiv
evita. Desigur, multe evenimente nu
depind de noi, scapa de sub controlul
noastru, dar, daca suntem atenti, putem
identifica numeroase surse de stres care
depind de noi si putem astfel sa reducem
nivelul general de expunere la stres. Spre
exemplu, depinde de noi daca ascultam
radioul cu volumul dat la maxim sau mai
redus. Depinde de noi cate ziare citim,
cate emisiuni urmarim la tv. Depinde de
noi daca luam fiecare decizie la timp si
astfel evitam aglomerarea lor.

Reevaluati situatiile si raspundeti
rational la problemele vietii! Este un punct
esential pentru ca, de cele mai multe ori
problemele nu sunt agsa de grave cum le
simtim noi.

In acest moment trebuie s& clarificam

acelasi timp. Factorii stresori nu provin
doar din exterior. Factorii stresori pot
proveni si din interior. Ce vrea sa
insemne aceasta? Tn primul rand
inseamna ca insasi gandurile noastre,
simtamintele, imaginatia, pot declansa
reactii de stres. Sa revenim la exemplul
de mai sus, la accidentul iminent care s-
ar fi putut produce. Daca la intoarcere
din calatorie trebuie sa treceti prin acelasi
sat probabil ca, la vederea locului cu
pricina, veti simti un fel de stréangere de
inima sau un fior rece pe sira spinarii.
Cu alte cuvinte, este suficient sa retraim
o situatie stresanta, ba chiar este suficient
sa anticipam o situatie stresanta, pentru
a declansa reactia de stres. In al doilea
rand, este foarte important sa intelegem
ca in situatii de stres, gandurile,
imaginatia, simtdmintele, pot sa
accentueze respectiv sa diminueze
reactia de stres.

De fapt, in viata de zi cu zi, stresul se
datoreaza de foarte multe ori faptului ca
noi ingine consideram amenintatoare
niste evenimente care in realitate nu sunt,
sau daca sunt, le consideram mai
amenintatoare decat sunt in realitate.
Cum altfel s-ar putea explica faptul ca
unii, in anumite situatii, se sperie chiar gi
de umbra lor. Deci, stresul este amplificat
in functie de modul cum percepem
evenimentele respective.

Camera de Sus este un site pe Internet care contine devotionale, ilustratii, materiale de sanatate,
cereri de rugaciune, studii biblice etc. Paginile sunt realizate de Norel lacob, student la Institutul
Teologic AZS Cernica. Adresa: http://www.tagnet.org/camera_de_sus E-mail: norelicb@fx.ro

un lucru foarte important si interesant in (va urma)
Valentin Nadasan, “Opt dimensiuni ale sanatatii”,
(1994) , cu permisiunea autorului (http://www.netsoft.ro/vnadasan/)
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Din Spiritul Projetic

Capitolul 2 - PACATOSUL ARE NEVOIE DE HRISTOS
(POD PESTE PRAPASTIE)

IMPORTANT - Tti va fi mai usor sa studiezi, daca

vei numerota paragrafele cu un creion. In acest
capitol exista 12 paragrafe. Pentru a putea
raspunde mai usor, dupa fiecare intrebare vom
indica paragraful unde poti gasi raspunsul si
pagina. Probabil cad nu te gandesti prea des la
noroiul si murdaria de afara, dar ce faci cand
simti aceasta Thauntru, in suflet? Acest capitol
arata singurul raspuns posibil. Citeste paragrafele
9 si 10, pag.18. “Inima iubirii divine (“Inima lui
Dumnezeu” - in engleza) tanjeste dupa copiii
Sai...etc.

1. Care a fost natura originara a omului, cand I-
a creat Dumnezeu? (primele trei propozitii din
parag. 1, pag.13). Vezi: Geneza 1:27, 31;
Eclesiastul 7:29. Nota: Dumnezeu l-a creat pe om
desavarsit in caracter, echipat cu o gandire ascutita
si un corp sanatos. Omul era in perfecta armonie
cu Dumnezeu.

2. Ce s-a intamplat de s-a schimbat totul? Geneza
2:16-17; 3:6. Nota: Decizia omului de a nu asculta
singura porunca simpla a lui Dumnezeu a pus
capat perfectiunii gradinii Edenului.
3.Care a fost rezultatul acestei neascultari de
porunca expresa a lui Dumnezeu? (parag. 1 si 2,
pag.13). Vezi: Geneza 3:1-13, 16-24; Isaia 59:2;
Romani 6:23. Nota: PRIN NEASCULTARE: a)
Darurile si calitatile omului au ajuns stricate si
perverse.; b) Egoismul a luat locul iubirii
adevarate.; c) Prin pacat, omul a ajuns atat de
slab.; d) Omul a ajuns robul lui Satana.; e) Inima
nerenascuta nu este in armonie cu Dumnezeu.
4. Pot eu rezista puterii raului prin propria mea
tarie? (Parag. 1, pag. 13). Vezi: Romani 8:8.

5. Care sunt lucrurile care n-au putere sa schimbe
inima mea? (parag.3, pag.14): a) (Educatia); b)
(Cultura); c) (Exercitarea vointei); d) (Eforturile
omenesti). Vezi: Psalm 31:1-5; 31:9-11; Efeseni
1:7-8.

6. Care este puterea care poate sa-mi schimbe

viata plina de egoism si pacat intr-o viata
plina de iubire si bunatate? (parag. 3, pag.14,
ultima parte).

7. Care este reactia mea fireasca, naturala,
ca pacatos, la lucrurile lui Dumnezeu?
1Corinteni 2:14.

8. Atunci ce trebuie sa se intdmple cu mine?
(parag. 4 si 5, pag. 14-15). vezi: loan 3:3, 7.
9.Care este podul peste prapastia dintre
Dumnezeu si om? (parag. 7, pag. 16). Vezi:
Romani 3:21-24. Nota: Dumnezeu ne-a dat
“orice....... bun si orice dar desavarsit” (lacov
1:17). Tot ce trebuie sa facem este sa
acceptam.

10.Care sunt sansele pentru un progres
adevarat daca 1l inl&turam pe Dumnezeu?
Ce ne ofera Dumnezeu mai bun decét tot ce
este astazi in lume? (parag. 8, pag. 16-18).
Vezi: Filipeni 4:8; Apocalips 21:1-4.

11. Cum pot eu trai mai bine Tn biruinta decét
in pacat? (parag. 12, pag. 18).

12. lata cateva idealuri crestine pe care ni le
putem insusi: a) sd devenim mai iubitori; b)
sa fim parinti mai buni; c) sa acceptam regulile
sanatatii si sa renuntam la vicii; d) sa nu mai
fim egoisti; e) sa intrebuintdm banii cu
intelepciune; f) s& ne gasim buni prieteni
crestini; g) sa ne marturisim pacatele trecute
pentru a capata iertare; h) Sa-L acceptam pe
Isus ca Mantuitorul nostru personal; i) sa
ajutam pe altii; j) sa ne biruim
temperamentul.Spune-| lui Isus ca vrei sa
atingi aceste idealuri.

13. Primesgte fagaduinta din Filipeni 4:19 si
roaga-L pe Isus sa-ti dea putere in viata ta.

14. Rezuma Romani 6:12-14 si aplica la pro-
pria-ti persoana.

15. Sa faci din Filipeni 4:13 o realitate
personala astazi in viata ta!

alcatuit de Valeriu Burciu

Nr. 12, Decembrie 2000
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Din Spiritul Profetic

Studiu din cartea “Calea Catre Hristos”, de E.G.White
Povestire pentru capitolul 2: CALEA SPRE CASA

Andrei niciodata nu a avut mult in viata,
dar avea cele doua fetite ale sale si o casuta
unde locuiau. De cétiva ani, sotia lui Tgi
parasise familia Mai
tarziu, el a auzit ca ea s-a recasatorit si apoi
a murit intr-un accident.

Cat de mult iubea Andrei copilele si cat
de mult avea grija de ele! Lucrau impreuna
la mica lor ferma de munte, cand fetele erau
n vacanta si nu mergeau la singura scoala
mica din vale. Dar intr-o zi s-a intamplat!
Andrei era la camp cand a inceput focul. In
acea dimineata, cele doua fetite erau in casa.
Imediat dupa ce a véazut focul, Andrei a
fnceput sa alerge. Scumpele lui fetite, Suzy
si Cindy!

Alergand peste camp si prin padure, a
nceput sa se roage, caci stia din experienta
ca Isus va raspunde la rugaciune. Cand a
sosit, casuta lui era in flacari. Spargand usa

cu umerii sai
puternici, a intrat repede induntru. O barna
in flacari 1i bloca accesul spre

a doua ugd. A apucat-o cu mainile goale si
a aruncat-o afara. Intrand induntru, a gasit
pe cele doua fetite intinse pe dugumea.

incercand sa stinga focul, ele au fost
fnvinse de fumul gros. Le-a prins cu bratele
sale puternice, le-a ridicat si s-a grabit sa
iasa din casa in flacari.Chiar cand a pus
piciorul in tinda, tocul usii arzand a cazut in
urma lui. S-a luptat prin scantei, fum si flacari
si a reusit sa iasa n curte. Erau salvati!

Auzind despre incendiu, primarul local
a zis ca fetitele lui Andrei trebuie luate si
date altor oameni care le vor da o casa mai
buna. Aceasta hotarare a pus in miscare
intregul orasel si curtea de judecata a fost
fntrunita. Mai fintadi a luat cuvantul

judecatorul, aratadnd din ce cauza trebuie luate
fetitele de la Andrei. Oamenii il respectau pe
judecator pentru ca el avea o mare influenta si
avea multa stiinta de carte. Apoi s-a ridicat
Andrei.

Prea sarac pentru a putea plati un avocat,
a trebuit sa se apere singur. Cu lacrimi in ochi,
el a povestit despre iubirea si grija pentru
micutele lui de-a lungul anilor. Prin oricate
greutati, el le-a dat intreaga lui viata, pe sine
insusi. Incheindu-si discursul, el si-a ridicat
mainile si a pledat pentru ca fetitele sa fie date
iaragi in grija lui.

Cicatrici rosii si urate au desfigurat mainile
lui, caci pentru a salva pe iubitele lui fetite,
mainile i-au fost arse. O linigte deplina s-a lasat
in intreaga sala si judecatorul incerca sa
vorbeasca, dar cu greu putea gasi cuvintele.
Atunci el a spus: “Andrei a fost gata sa-si dea
viata pentru copilele lui si va purta aceste
cicatrice ale sacrificiului sau in mainile sale
pentru tot restul vietii lui. Nu este nici unul in
acest oras mai bine calificat pentru a creste
aceste fetite. Aceasta instanta judecatoreasca
hotaraste ca fetitele sa fie date Tnapoi lui
Andrei.”

Intreaga asistentd a explodat in strigite de
bucurie pentru Andrei, care si-a iubit copilele
mai mult decat intreaga lume si s-a dovedit
fnsusi gata s& moara pentru a le salva. Acum el
primea fnapoi tezaurul sau.

Prietene, Dumnezeu vrea sa te primeasca
fnapoi chiar acum. Hristos a platit pretul la
Golgota. In cartea “Calea cétre Hristos”, capitolul
2 “PACATOSUL ARE NEVOIE DE HRISTOS”,
vei pricepe de ce numai El iti poate da ajutorul
de care ai nevoie pentru a te intoarce napoi la
El. Citeste cu atentie acest capitol.

traducere de Valeriu Burciu
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Nr. 12, Decembrie 2000

CAND TOTU-1 GREU

Cand totu-i greu in drumul tau, cand calea-i prea spinoasd

§i anii grei ai vietii cu chinuri te apasd,
Drive§fe fot mai sus, spre iinjfo cea tnalls

Sa ai din plin o viafd sfanta si binecuvantata.

Cand fotu-i greu si-ncerci sd urci spre J[r=eap’la nemuririi,

Ca sa-ti ](opmezi un caracter ca ingerii Luminii
i 9
Sa-h ui nade’dea n Isus, n Sfanco Mﬁnfuipii,
I p )

Lésﬁnd n upma fa clocm {apfele slujirii.

Cand fotu-i greu in cale, iap spinii fe ranesc
§i apele marii manioase mugesc
Din nou pe qenunchi sa {ii (Je qr’anif

§i—n ziva din uem vei fi mantuit.

Cand totu-i greu si-ncerci, de cruce fe agald
Drive§ie sus |o Domnul, El e scdparea fa.

§i l)ir’uind mereu, sd colci pe upma Sa

L uand exemplul bun din viata Sa.

CGn(J totu-i greu si anii tncep a ti se sfinqe,

lar Satan ti se pare cd invinge,

Prin \Spirif Stant prive§fe-n sus, spre blandul Miel Eofjocor’if

Ce penipu noi pe cruce a fost pus si-a biruit!

de lonut Dumitru, Valea Salciei, Buzau

Q Ganduri pentru inimd g

Un singur scop

lesiti afara primavara, cand
soarele este departe de tropic i abia veti
puteti simti caldura razelor sale imprastiate
peste intreaga natura. Dar daca veti lua o
lupa, si veti focaliza razele sale intr-un
singur punct pe o coala de hartie, in scurta
vreme aceasta va lua foc. Mai multe raze,
care impragtiate dau putina caldura, con-
centrate intr-un singur punct pot aprinde
un foc.

In acelasi fel stau lucrurile cu
darurile si puterile pe care Dumnezeu ni
le-a daruit. Multi oameni irosesc talantii si
puterile lor in stanga si in dreapta, fara sa
vada vreun rezultat. Dar se vor intampla
minuni, daca aceleasi daruri, aceleasi
puteri, care au fost risipite paAna acum, vor
fi concentrate spre realizarea unui singur
plan, catre atingerea unei singure tinte.

Anonim
Cantecul durerii

Un batran puritan spunea: ,Poporul lui
Dumnezeu este ca pasarile; el canta cel
mai bine Tn colivii.” Apoi a continuat:
sPoporul lui Dumnezeu canta cel mai bine
cand se afla in cele mai mari incercari!” O
carte veche a evreilor spunea: ,Cu cat era
mai adanca apa potopului , cu atat mai
sus urca spre ceruri corabial!” Asa este si
cu copiii lui Dumnezeu: cu cat sunt mai
adanci necazurile si problemele, cu atat
ei se Tnaltd mai sus spre ceruri, daca au o
relatie buna cu Mantuitorul.

Necazurile ne cheama catre naltimi.
Tn general greutatea ne atrage spre

pamant dupa legile mecanicii. Dar
exista legi mai mari decat acestea con-
form carora greutatea ne inalta mai sus.
Daca vom reusi sa facem din greutatile
noastre un mijloc pentru a urca mai
sus atunci vom fi mai aproape de cer.

Atunci cand nu stim s& multumim
lui Dumnezeu, atunci cand nu stim
sa-L laudam, desi toate lucrurile merg
bine, cu siguranta necazul va scoate
din gura noastra aceste multumiri sau
laude. De multe ori nu multumim lui
Dumnezeu pentru miile de
binecuvantari pe care ni le trimite si
atunci cand apar problemele, abia
atunci incepem sa-i multumim lui
Dumnezeu. Durerea trezeste cantecul
nostru.

Aceasta ilustratie poate fi folosita in
legatura cu Ps. 137; Fapte 16: 25;
Apoc. 7: 14 comp. cu 14: 2, 3. (Numai
cei care vin din necazul cel mare pot
canta cantarea lui Moise si cantarea
Mielului).

Spurgeon

* % %

Extras din “Tezaur omiletic” vol.l, de
Sorin Munteanu. Material folosit cu
permisiunea autorului. Pentru a
procura cele doud volume apérute va
puteti adresa prin: Email: sori@fx.ro ,
telefon: 044/184314 sau 095/928458,
sau prin posta la adresa : Munteanu
Sorin, Str. Vitioarei nr. 2, Bl 45, Sc. A,
Ap. 13, 2000 Ploiesti, Jud. Prahova
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D Tandarul pentru cdsatorie D

De ce comunicam n

l(elul n care o l[acem ?

Cum sa ajungem la o comunicare mai eficienta. [
Fericirea unui cuplu poate fi masurata, intr-o mare |
masura, prin eficienta comunicarii dintre cei doi parteneri |
de viatd. Modul in care comunica un cuplu reprezinta unul o
dintre factorii cei mai puternici care determina reusita sau esecul relatiei lor. Insusirea
unor deprinderi eficiente de comunicare va permite celor doi ca, de-a lungul anilor,
sa discute problemele, sa-si implineasca nevoile, sa evite neintelegerile si sa
dezvolte intimitatea. Daca cei doi au deprinderi ineficiente de comunicare, ei vor
interpreta gresit cauzele, nevoile lor vor raméne neimplinite, problemele vor ramane
nerezolvate, iar ostilitatea dintre ei va creste. Pe masura ce anii trec, sansa de a
rezolva aceste probleme scade, datorita inradacinarii deprinderilor si adancirii
resentimentelor.

Multi oamenii ajung sa fie atat de prinsi in panza de paianjen a obiceiurilor gresite,
legate de comunicare, incat ei renunta sa mai incerce. Un mare numar dintre cei
care comunica prin metode ineficiente, superficiale si defectuoase nu s-au gandit
niciodata sa-si schimbe deprinderile de comunicare. Cu toate acestea, 50% dintre
femeile si 38% dintre barbatii cupringi in Inventarul meu de Comunicare (IC), au
spus ca au cautat intotdeauna céi de a-gi imbunétati modul de comunicare. Agadar,
dorinta exista, dar lipsesc metodele si hotararea de a inlatura deprinderile negative
si de a stabili noi deprinderi.

Acum urmeaza adevaratele intrebari: Ce schimbari anume trebuie sé faci, pentru
a ajunge la o comunicare mai eficientd? Ce schimbari esti dispus sé faci? Poate ca
esti, sau poate ca nu esti constient de ce ar trebui, si ce nu ar trebui, sa faci. Dar
cam la aceasta se rezuma, de fapt, comunicarea completa: sa constientizezi tot mai
mult procesul comunicarii. Devenind tot mai congtient de tehnicile pe care le folositi,
tu si partenerul tau, poti evita capcanele tipice, in care cad mii de oameni, si poti
fmbunatati, in mare masura, sansele de a comunica la nivele noi, mai profunde, si
de a-ti intelege partenerul de casatorie.

Capitolul care urmeaza descrie elementele, atitudinile si tehnicile necesare pentru
a atinge aceasta tinta. Dar cartea aceasta are nevoie de mai mult decéat de o simpla
lectura de suprafata. Ea cere practica, pentru ca toate tehnicile, informatiile si
sugestiile prezentate in ea sa devina parte integranta a vietii voastre de zi cu zi. Abia
cand noile tehnici vor deveni obiceiuri si vor fi aplicate din instinct, abia atunci veti
vedea o schimbare in cadrul relatiei voastre. Atunci veti incepe sa experimentati
schimbarea si cresterea, ca niciodata mai inainte.

(va urma)

extras din ” Secretele comunicarii” , de Nancy L. Van Pelt
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§i—mi esti |c1 fel rJe (Julce ca l(aqurul rJe miere.
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SCRIPTURA - CARIE SFANTA

de Valeriu Burciu, Urleta, 1980

(poezia originala dupa care a

Seriptura sfant ne da viata, fost propus concursul nostru)
E CGP{GCI care ne VOPI)Q§1€,

Ea—ndeomné, musted si invald

§i, s](afuind, ?ntelepteﬁe.

Cand sapi a—nlelepciunii mind,
Scﬁlclofé—n pult)er‘i cJe iul)ire,

Gase§ii cunoaﬁerea (Jep]ina

A plonului de manluire.

De vreli cu-lsus sa avefi parfe,
TréinrJ via!a ce nu piere,
Nu ocoliti aceastd Car’fe,

Sor}l}ili nectarul ei de miere!

SCRIPTURA - CARTE SFANTA

\Scr’ipfum—Car’ie s{anfé, tu ma conduci spre viald
Prin tine Cpeafopul, de pace Tmi vorl)e§fe

In {iecar’e zi md mustrd ori mé—nvcnta

Drin slova fa pup’lareo mi se ?nielep!eﬁe.

Te vreau olaiur’i, sd mergem mand-n mana
Sa semanam in brazde samania de iubire
IGP cei ce-or sir’anqe snopii (Je c]mqosfe deplinﬁ,

Sé—i poarfe catre Tafal nimn Cle mantuire.

Scr’ipj[um—Cone sfﬁnfa, de vesnicie parte

Solia ce-o0 aduci n veac de veac nu piere

De—aceeo fe iuL)esc, o, prea fr’umoasﬁ carfe de Carmen-Romelia Soare, Vlena,

locul I la Concursul de Poezie
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UNU - revista de dialog a tinerilor adventisti
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PARABOLA NEINTELEPTULUI
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e JOZIE o Foezie o
A S ¢ SYRN—E

REGELE MEU, ISUS

Un cﬁtel pier’duf sﬁrmcmul,

o ancd-n parcul lei

S’ra amand(f Elm de teamd,
er

Alunqof de del
Unul |—a aiin"s cu l)ﬁ!ulu

i apoi zise: Hardon!
Huri—a |eqc|f de coadé

culie de carlon.

|nsa nte-0 zi, spPe seard
Un Laimn milos din {IPE,
—a cules de prin gunoaie
i i-a ardlal iubire.
-a spﬁlaf, |—a ?nqpijif
i i-a dat mancare bund
i o carle cle cilit ...

A Uli(]f pe ljunul i(]i(]

i de §coa|o si cle foate
i- ancepuf sa mu§fe umea
e cﬁlcaie, pe la spa’[e.

De aceeaq, chiar s’rqpcmul
ntr-o zi, in pragul serii,

A chemat cu ochi in lacrimi
d vind de grab hingherii.
i privind cu-ngdndurare
a’lr’e slovnle cepe§’l|
"ijse omul cu ers’let

J[e, Omnule, ce CP€§J[I

MOPO'O

Ieri,

Am ][acuf un popas |CI rdscruce.
|njrer>secjne cle hmp si de fesiamenf
Infolnme (Je cJPumum

Unul, e ce] care curge (Jin ?ncepui,
Din Eden,

lar celalalt,

Spre vesnicie duce...

Am infalnit acolo, C|§ezaf pe un deol, mai sus,
Un tron ?mpﬁrﬁfesc,

Cioplif in lemn.

Avea o forma destul de ciudafﬁ;

§i o inscr’ipiie frumos sculpfo’[ﬁ.

Peel,

A§emj{ nfre cer si pamant,

De {r’u nfea—l c]ivina,

Puria o coroand sublima.

Implehfc“l din droqosfe si din bunatate (Jeplinc“l.
Sub ea, insirate pe fire de in,

Atarnau tremurand in soare

Der’le purpurii de Pul)in.

Pe piepfu—i vifeaz, generos si mdiret

Se odihnea o insignd, o decomlie

Co re starnea G(Jmimtie.

Era ?mpocjohif |a picicare,
Cu finte de au...

Pirea un viteaz cﬁlﬁr’et
Apar’uf tn varful dealului
In Tnserarea fimpului,

La jerffo de seard,

\S une-o VOP[)(] (Jm l)(]J[P(]nI
i

Ij[ jllm n-a J[Pecujf §| |qu0: u i Olildl pe cani.
Ca e u§uF u c|u ar ce-o sd fe ](CICI sfaﬂJ)ane,

nsd marea dramd esfe De pmefenul ti-i cane!

-a CIJLII’IS un nafarau...

de Alexandru D. Jercan, pastor, Fetesti
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Intre har si CuAvani

Lo ceosul l(rﬁnqerii painii
L—am vazul pe Impﬁmfu] cel mare

Acolo, sus,
Cu lsmte]e infinse in semn de binecuvantare. De vaeful Cﬁpd!ﬁnii.

de Tabita Chiriac-Merlea, Bruxelles
REZULTATELE CONCURSULUI DE POEZIE
Locul I: Carmen-Romelia Soare (Viena)

Locul ll: Boariu Mariana (Sibiu) , $erban Mihai (Poiana Tapului), Simona
Vraciu (Hunedoara)

Tuturor castigatorilor li s-a acordat acelasi premiu: un abonament pe un an
la revista UNU. Tinand cont ca revista UNU nu va mai aparea pentru un timp,
castigatorii vor primi premiile in carti. Felicitari si multumiri pentru participare! Poezia
de pe locul | este publicata in acest numar, urméand ca celelalte sa fie publicate in
numerele noastre viitoare. P.S.Mentiondm o erata: la versul al doilea, primul cuvant
cheie era “‘mina”, in loc de “mana’.
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niciodata n-am mancat ceva spurcat sau necurat’. Si glasul i-a zis iarasi a doua
oara: “Ce a curatit Dumnezeu, sa nu numesti spurcat”. Lucrul acesta s-a facut de trei
ori si indata dupa aceea vasul a fost ridicat iarasi la cer.

Pe cand Petru nu gtia ce sa creada despre intelesul vedeniei, pe care o avusese,
iata ca oamenii trimisi de Corneliu, intreband de casa Iui Simon, au statut la poarta”.
Acest capitol din Biblie discuta despre oameni. Dumnezeu i-a dat lui Petru aceasta
vedenie pentru a-i arata ca Neamurile nu erau necurate, asa cum credeau iudeii.
Corneliu, unul dintre Neamuri, a trimis cativa oameni sa gaseasca pe Petru si sa-l
aduca in casa sa. Cand Petru a venit in casa lui Corneliu, Corneliu s-a aruncat cu
fata la pamant pentru a i se inchina. Petru |-a luat de mana si i-a spus: “Scoala-te si
eu sunt om”. (versetul 26). Adresandu-se oamenilor din casa, Petru a zis: “Stiti ca nu
este Tngaduit de Lege unui ludeu sa se insoteasca impreuna cu unul de alt neam,
sau sa vina la el; dar Dumnezeu mi-a aratat sa nu numesc pe nici un om spurcat
sau necurat”. Fapte 10:28. Se vede clar, deci, ca aceasta vedenie, de pe acoperisul
casei, a fost datd pentru a ajuta pe Petru sa accepte invitatia de a merge la Neamuri
pentru a le predica Evanghelia.

CUM MA POT SCHIMBA?

Tmi pot imagina pe cineva spunand: “Am trait ficand mult timp aceste lucruri si
avand aceste obiceiuri rele. Nu am putut niciodata s& castig biruinta asupra bauturii
sau tutunului. La varsta mea e foarte greu sa mai invat s& mananc asa cum vrea
Dumnezeu”. Prietene, aminteste-ti ca fagaduintele Bibliei sunt pentru tine. “Dar tuturor
celor ce L-au primit, adica celor ce cred in Numele Lui, le-a dat dreptul sa se faca
copii ai lui Dumnezeu”. loan 1:12. Aminteste-ti aceastd minunata fagaduinta: “Pot
totul in Hristos, care ma intareste”. Filipeni 4:13. Pune toate aceste lucruri, aceste
probleme in fata lui Hristos, lasa-le la picioarele Lui si El iti va da o inima noua, o
noua viata. El te va face un fiu sau o fiica a lui Dumnezeu si- ti va da puterea de care
ai nevoie sa poti birui orice obicei rau. Ce palpitant si ce placut este sa sti ca “toate
lucrurile sunt posibile cu Dumnezeu”. Isus spunea: “Pe cel ce vine la Mine nu-l voi da
afara”. Isus doreste sa rupa catusele pacatului care ne leaga si sa ne elibereze.

Sa-1 dam o sansa sa faca aceasta in vietile noastre. El va lua grijile noastre,
obiceiurile noastre rele, tensiunile noastre nervoase si temerile noastre si le va
depaérta de la noi dacé vrem sa-L rugdm pe El pentru aceasta. Intr-o zi cat de curénd
nu vor mai exista boli, dureri si suferinte. In acea tara minunata, tara de sus, nimeni
nu va zice: “Sunt bolnav”. “Si moartea nu va mai fi. Nu va mai fi nici tipat, nici durere,
pentru ca lucrurile dintai au trecut”. Apocalips 21:4. Eu privesc Tnainte spre acea zi.
Sa ne ingrijim bine corpurile noastre, aceasta ne apartine.

Biblia zice: “Nu stiti ca trupul vostru este templul Duhului Sfant, care locuieste in
voi si pe care L-ati primit de la Dumnezeu? Si ca voi nu sunteti ai vostri? Caci ati fost
cumparati cu un pret. Proslaviti dar pe Dumnezeu in trupul si in Duhul vostru, care
sunt ale lui Dumnezeu!” 1 Corinteni 6:19-20. Datorita iubirii Sale celei mari pentru
tine, supremul pret pe care El L-a platit pentru tine, te invit sa alegi pe Hristos. Alege
sa mananci, sa bei si sa traiesti spre slava lui Dumnezeu. Fa aceasta, prietenul
meu si vei gasi sanatate, pacea mintii si sufletului pentru astazi si bucuria vegnica.

B sl
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Foaie pentra cdatdtorii de adevdr

“Cercetali Scripturile, pentru c& socotiti c& in ele aveti viata vesnica, dar tocmai ele
marturisesc despre Mine.” Isus Hristos, Evanghelia dupa loan, 5:39
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SANATATEA TA SA SPOREASCA

Tucker 13.
de L.E.Tucker
traducere: Valeriu Burciu

MANCARURI NECURATE

Dieta pe care omul a primit-o din partea lui Dumnezeu, chiar de la inceput, a
constat din fructe, nuci, seminte si cereale. Vegetalele au fost addugate. Dar a fost
specificat ceea ce Dumnezeu a interzis. In Leviticul 11 si Deuteronomul 14, Dumnezeu
puncteaza urmatoarele grupe ca fiind necurate:

1. Toate animalele care nu au copita despicata si nu rumega. (Deuteronomul 14:6
“Sa mancati din orice dobitoc care are copita despicata, unghia despartita in doua si
rumega”.)

2. Tot felul de pesti si creaturi care traiesc in ape care nu au aripioare innotatoare)
si solzi. (Deuteronomul 14:9: “latd dobitoacele din care veti manca, din toate cele ce
sunt in ape: sa mancati din toate cele ce au innotatoare si solzi”.)

3. Toate pasarile de prada, care mananca lesuri (hoituri, mortaciuni) si care
mananca pesti. (Leviticul 11:13-20 “lata dintre pasari, cele pe care le veti privi ca o
uriciune si din care sa nu mancati: Vulturul, gripsorul si vulturul de mare: sorecarul,
soimul si tot ce este din neamul lui; corbul si toate soiurile lui; strutul, bufnita,
pescarelul, coroiul si tot ce tine de neamul lui; huhurezul, heretele si cocostércul;
lebada, pelicanul si corbul de mare; barza, batlanul si ce este din neamul lui, pupaza
si liliacul. Sa priviti ca o uraciune orice taratoare care zboara si umbla pe patru
picioare.).

4. Taratoarele-nevertebrate - sunt, de asemenea, necurate. (Leviticul 11:21-47.)
Aceste capitole din Biblie arata in mod clar ca cele mai multe animale, pasari si
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pesti pe care oamenii le mananca in mod obignuit sunt curate. Exista totusi exceptii
de care trebuie sa tinem seama. Conform regulilor lui Dumnezeu, urmatoarele
animale sunt necurate si nu trebuie méancate: Cainele, veverita, iepurele, somnul,
tiparul, racul, scoica, crabul, crevetul. De fapt, aproape toate animalele marine si
broastele ni se spune ca sunt necurate. Mi se pare ca aud pe cineva spunand: “Bine,
dar mie imi place sa mananc carne de porc. Ma va distruge Dumnezeu daca mananc
carne de porc?” Biblia spune: “Caci iatd, Domnul vine intr-un foc si carale Lui sunt ca
un virtej; Isi preface mania intr-un jaratec si amenintarile in flacari de foc. Caci cu
foc Isi aduce Domnul la indeplinire judecatile si cu sabia Lui pedepseste pe oricine;
si cei ucisi de Domnul vor fi multi la numar. Ceice se sfintesc si se curatesc in
gradini, mergand unul cate unul, in mijlocul celor ce mananca si carne de porc si
soareci si alte lucruri uracioase, toti aceia vor pieri - zice Domnul”. Isaia 66:15-17.

Prietene, aceasta poate te-a socat, dar este adevarul si trebuie spus. Biblia
arata clar ca toti care consuma carne de porc si alte animale necurate care sunt
lucruri uracioase vor fi distrusi cu foc la venirea Domnului Isus. Cand Dumnezeu
spune sa parasim, sa lasam un anumit lucru si sa nu-l mancam, El are un motiv
intemeiat pentru aceasta si e important pentru El. Este ca si atunci cand Adam si
Eva au méncat din fructul pe care Dumnezeu il oprise sa nu-l manance. Consecinta
a fost pacatul si moartea aduse pentru prima data in lume datorita neascultarii lor.
Poate cineva spune ca aceasta nu are importantd, acum cand Dumnezeu arata atat
de clar ca are importanta? Dumnezeu spune ca oamenii vor fi distrugi deoarece ei
“au ales ce nu-Mi place”. Isaia 66:4 (“Deaceea si Eu voi alege ce este spre nefericirea
lor si voi aduce peste ei lucrurile de care se tem, caci cand am chemat Eu, n-au
raspuns si cand am vorbit Eu, n-au ascultat; ci au facut ce este rau Tnhaintea Mea si
au ales ce nu-Mi place!”

CRUCEA DOMNULUI HRISTOS A SCHIMBAT ANIMALELE NECURATE?

Poate veti zice: “Oare nu a fost data la Sinai legea despre animalele curate si
necurate? Aceasta lege nu a fost datd numai pentru iudei si nu a luat sfarsit la
cruce? Nu. Toate animalele prin chiar natura lor au fost curate sau necurate de la
creatiune. Chiar la fel ca plantele, unele fiind totdeauna flori, iar altele legume.
Vedeti, Noe nu a fost iudeu, dar el stia despre animale curate sau necurate, deoarece
el a luat in corabie cate sapte perechi de animale curate si doar cate o pereche de
animale necurate. (Geneza 7:2-3: “la cu tine sapte perechi din toate dobitoacele
curate, cate o parte barbateasca si cate o parte femeiasca; o pereche din dobitoacele
care nu sunt curate, cate o parte barbateasca si cate o parte femeiasca; si cate
sapte perechi de asemenea, din pasarile cerului, cate o parte barbateasca si cate o
parte femeiasca, pentru ca sa le tii vie sdmanta pe toata fata pamantului”).

Cartea Apocalipsului capitolul 18 se refera la pasarile necurate care existau inca
chiar in timpul dinaintea celei de a doua veniri a lui Hristos. Moartea lui Hristos pe
cruce nu a afectat cu nimic aceste legi ale sanétatii, deoarece Biblia spune ca toti cei
ce le calca vor fi distrusi cand Isus va reveni. $i amintiti-va ca nu exista nici o dovada
stiintificd precum c& stomacul unui evreu este diferit de cel al unuia dintre Neamuri.
Hristos a murit pe cruce nu pentru a curati animalele necurate, ci El a murit pentru
pacatele noastre. Aceste legi ale sanatatii sunt pentru toti oamenii din toate timpurile.

Cineva spune: “Imi place gustul cotletului de porc. Imi place sandwich-ul cu
sunca. Ce e gresit in aceasta?” Noi am date motivele biblice; acum sa privim totul
din punct de vedere stiintific.
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CE NE SPUNE STIINTA?

Oricine a auzit avertismentul transmis ca oamenii trebuie sa fie siguri sa fiarba
sau sa friga bine carnea de porc. De ce? Avertismentul este dat pentru ca sa fie
distrusi parazitii microscopici care pot exista in carnea de porc. Acesti viermi paraziti
se numesc trichina si produc boala trichinoza atunci cand patrund in organismul
omului.

In Statele Unite incidenta trichinozei in ultimii 50 de ani a ramas practic
neschimbata la nivelul de aproximativ 2%. Cand viermii de trichina ajung in corpul
uman, ei se inmultesc cu milioanele in scurt timp. Ei trec prin peretii intestinali si
patrund Tn glandele limfatice si Tn tesutul muscular. Nu exista tratament odata ce ei
au patruns n corpul uman, deoarece nu existd medicamente care sa-i omoare fara
a distruge pe om. Cel mai bun sfat pe care-l pot da, prietenii mei, este sa stati cat
mai departe de orice fel de carne de porc. Biblia spune: “Nu manca animale
necurate”. Daca mai folosesti inca aceasta carne, cand Hristos va veni, vei fi distrus
de El. Dumnezeu zice: “Nu manca acestea. Sunt necurate pentru tine”.

“ORICE FAPTURA ESTE BUNA”

Poate vei zice: “Nu se spune in Noul Testament ca “orice faptura a lui Dumnezeu
este buna; si nimic nu este de lepadat?” 1 Timotei 4:1-5. Prietenul meu, acest pasaj
din Scriptura se refera la fapturile pe care Dumnezeu le-a creat si a caror carne se
poate folosi atunci cand este primitd cu multumiri catre Dumnezeu. Aceste carnuri,
asa cum deja am aratat, sunt carnurile animalelor curate mentionate in Levitic 11 si
Deuteronom 14. 1 Timotei 4:4 clarifica faptul ca toate creaturile (fapturile) sunt bune
si nu trebuie refuzate (lepadate), daca sunt dintre cele pentru care putem aduce
multumiri lui Dumnezeu, adica animale curate. 1 Timotei 4;5 spune ca aceste
animale sunt curate, ori acceptate (primite): Ele sunt “sfintite prin Cuvintul lui
Dumnezeu”, (care spune ca sunt curate) si “prin rugaciune” - binecuvantare oferita
fnainte de a manca. Cu alte cuvinte, animalele curate “sunt sfintite prin Cuvintul lui
Dumnezeu (care le-a declarat curate si bune de mancat), si “prin rugaciune”. Nu te
poti ruga ca Dumnezeu sa binecuvanteze mancarea de porc, iepure, soarece, céine,
etc, de vreme ce El a declarat aceste animale “necurate” in Cuvantul Sau, Biblia.

Cu iubire si consideratie, prietenul meu, te avertizez cd Dumnezeu va distruge
pe cei care incearca sa se “sfinteasca ei insisi” in timp ce mananca mancaruri
necurate. Isaia 66:17 “Cei ce se sfintesc si se curatesc in gradini, mergand unul
cate unul, Tn mijlocul celor ce mananca si carne de porc si soareci si alte lucruri
uracioase, toti acestia vor pieri, zice Domnul”.

VIZIUNEA LUI PETRU

Poti spune: “Oare nu a curatit Isus toate animalele in viziunea lui Petru asa cum
e scris In Faptele Apostolilor 10? Nu. De fapt subiectul scos in evidenta in viziune nu
este despre animale. Sa citim tot capitolul din Faptele Apostolilor 10. Din cauza
spatiului restrans, voi reda numai textele care se refera la viziunea lui Petru. Fapte
10:9-11: “A doua zi, cand erau pe drum si se apropiau de cetate, Petru s-a suit sa se
roage pe acoperigul casei, pe la ceasul al saselea. L-a ajuns foamea si a vrut sa
manance. Pe cand i pregateau méncarea, a cazut intr-o rapire sufleteasca (viziune).
A vazut cerul deschis gi un vas ca o fatéd de masa mare, legata cu cele patru colturi,
coborandu-se si slobozindu-se 1n jos pe pamant. In ea se aflau tot felul de dobitoace
cu patru picioare si taratoare de pe pamant si pasarile cerului. Si un glas i-a zis:
“Petre, scoala-te, taie si mananca”. “Nicidecum, Doamne”, a raspuns Petru. “Caci




